
2020 年 12 月 20 日 

会員各位 

JDSF 秋田県連盟 

会長 三浦耕太郎 

スタンダードダンス講習会のお知らせ 

 JDSF 秋田県会員の皆様にはコロナ禍の中ご健勝で日々練習に励んでいること

と存じます。秋田県連盟も今年度は 2 月以降残念ながら何の行事もできません

でした。 

 このたび今後の練習及び指導のスキルアップを図るべくPDの長谷川ご夫妻に

講習会のお願いしたところ快諾していただきました。 

長谷川先生は世界各地の競技会に現役選手として活躍しておられます。 

この機会にぜひWDSFの踊り方を通じて今後のダンス練習の一助としていただけ

れば幸いです。 

先生ご夫妻のデモから始まりダンス一般論から個々のカップルの踊りを見ての

改善すべき点と問題の解決法までを教えていただきます。 

記 

日 時：2021 年 1 月 24 日（日）13：00～16：00 

場 所：なんぴあ別館 

（〒010-0062 秋田市牛島東六丁目 4番 5号 TEL:018-853-5727） 

講  師：長谷川和美先生、祥先生（JDSF プレミアデビジョン資格指導員） 

対 象：JDSF 秋田会員、実技が主体なのでペア参加が望ましいです。 

留 意 点：マスクは参加者準備、アルコール消毒薬、体温計は連盟で準備しで

きるだけコロナ対策は講じます。体調のすぐれない方はご遠慮くださ

い。参加希望の方は三浦耕太郎（連絡先：下記）までご連絡ください。 

講習会参加者は健康チェックシートにご記入の上、当日受付に提出し

てください。 

参加費用：無料 

以上 

三浦耕太郎 tel:090-7932-9468  mail:k-miura@topaz.ocn.ne.jp 



新型コロナ感染防止のための講習会参加者健康チェックシート

参加者の安全確保のため、又、ダンススポーツの健全な普及発展のために皆様のご協力をお願いします。

感染者が発生した場合、施設の立地する自治体の衛生部局と当日参加者へ、報告と連絡の資料となります。

     (この資料は個人情報の取り扱いに十分注意し、講習会責任者が管理し、最終的には責任を持って処分します。)  

１  氏名(フリガナ)  年齢又は年代 JDSF 会員番号  

住 所 ： 〒      － ℡  
E-mail  

所属加盟団体（企業名：出店業者の方） ① 選    手
② 指導員

③ 審判員

④ 講習会スタッフ

⑤その他 (              ) 
＊該当箇所を〇印で囲んでください

２ 本日の健康状況 等（症状によっては、参加を遠慮いただく場合があります）

① 朝の体温 ※平熱を超える発熱(おおむね 37.5 度以上)はありませんか？ 度

② 咳・喉の痛みなどの症状はありませんか？ 有 ・ 無
③ 同居の親族や身近な方に、「新型コロナウイルス感染症陽性者」もしく

は感染が疑われる方はおられますか？
有 ・ 無

④ 倦怠感(だるい感じ)、息苦しさはありませんか？ 有 ・ 無

⑤ 嗅覚・味覚の異常はありませんか？ 有 ・ 無
⑥ 過去 14 日以内の海外渡航歴、又は海外在住者との濃厚接触はありませ

んか？

有 ・  無

※有の場合、国・地域名

(       )  
３ 参加者注意事項（厳守願います）

① 施設利用において、主催者、施設管理者の指示に従い、参加者全員の安全に留意する。

② 選手がフロアーで演技をする場合を除き、熱中症に配慮して原則マスクを着用する。

③ こまめな手洗い、アルコール等による手指消毒をする。

④ 他の参加者、主催スタッフとの距離(2m 程度、最低 1ｍ)を確保する。

⑤ 大声での会話はしない。必要以上に会場に留まらない。

⑥ 飲食は指定の場所で行い、周囲の人と距離を保ち対面を避け、会話を控えめにする。

⑦ ごみは各自が持ち帰る。特に鼻水、唾液等が付着または、付着の可能性のあるごみは、ビニール袋に入

れて密閉し、施設内や途中経路に廃棄しない。

忘れ物をしないよう、撤収時身の回り品を確認する。

衣類、ハンカチ、タオル等、落とし物、忘れ物は、感染予防のために原則破棄となります。

⑧ 講習会中体調不良を感じた場合、無理せず速やかに主催者に連絡し、参加を継続するか協議す

る。終了後 2 週間以内に「新型コロナウイルス感染症」を発症した場合は、主催者に対して速や

かに 報告する。

 私は、上記感染防止策の意義を理解し、安全に配慮して参加します。

 ２０２１ 年   月   日

氏 名 ( 自 署 ) 


